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DERECHO DE
FAMILIA
Guía práctica para clientes en España

Apoyo sensible y estructurado en separación,

divorcio, medidas parentales, pensiones y acuerdos

familiares prácticos.

Guía profesional 2026

GUÍA LEGAL

ESPAÑA

EN ESTA GUÍA

01

Separación y
divorcio

02

Medidas sobre
hijos y
pensiones

03

Acuerdos con
claridad y
discreción

Lina Varon

Abogada · Advocada · Lawyer   |   Barcelona

Información general únicamente. Esta guía no constituye asesoramiento jurídico individualizado.
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CÓMO SUELE FUNCIONAR EL
PROCESO
Apoyo sensible y estructurado en separación, divorcio, medidas parentales, pensiones

y acuerdos familiares prácticos.

1

1. Revisión inicial Aclarar objetivos, plazos y la cuestión jurídica

principal.

2

2. Revisión documental Analizar la documentación e identificar

carencias o riesgos.

3

3. Estrategia y
actuación

Acordar los siguientes pasos y la vía más

adecuada.

4

4. Seguimiento Apoyar la ejecución, la comunicación y los

trámites finales.

Una cronología clara y documentación completa suelen hacer el asesoramiento más rápido
y preciso.

Información general únicamente. Esta guía no constituye asesoramiento jurídico individualizado.
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ASPECTOS CLAVE

Prioridad de los hijos

La planificación centrada en los

menores suele ser esencial en

custodia, estancias y toma de

decisiones.

Situación económica

Bienes, ingresos, vivienda y gastos

deben revisarse desde el principio.

Comunicación

Una comunicación prudente y

objetivos realistas pueden reducir

conflicto y costes.

Necesidades
provisionales

Pueden ser necesarias medidas

urgentes mientras se negocia una

solución estable.

Perspectiva internacional Asesoramiento práctico

Comunicación clara Apoyo profesional

Información general únicamente. Esta guía no constituye asesoramiento jurídico individualizado.
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LISTA PRÁCTICA PREGUNTAS
FRECUENTES

Documentación familiar básica

e identificación

Información sobre rutinas y

escolarización de los hijos

Información económica y

gastos habituales

Datos de vivienda o inmuebles

Resoluciones o acuerdos

previos, si existen

¿Siempre es posible un acuerdo
amistoso?

A veces, pero depende del nivel de
cooperación y la complejidad del
asunto.

¿Debo acudir al juzgado
inmediatamente?

No siempre. En algunos casos puede
intentarse primero negociación o
mediación.

¿Y si hacen falta medidas
urgentes?

Pueden solicitarse medidas
provisionales cuando se necesita
protección o estructura inmediata.

Información general únicamente. Esta guía no constituye asesoramiento jurídico individualizado.
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SIGUIENTES PASOS

Si desea asesoramiento adaptado a su situación,

puede reservar una reunión inicial o contactar

directamente.

Contacte con Lina Varon

+34 670 728 050

Barcelona, Spain

Servicio disponible en English, Español y Català.

Reserve una reunión inicial

Instagram Website

Información general únicamente. Esta guía no constituye asesoramiento jurídico individualizado.

clients@linavaronabogada.es

www.linavaronabogada.es


